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UELE "EGEN LEII]E" "mH Ro"E
"elhe route uril je l®pEn? "anneer ga jE ap pad? WaEFT rail je §fanen?
Over welke alpenpas loop je en wanneer js welke pa§ Open?
Zijn er voltloEndE 5]aapplekken? Wal "ardt de gemiddE]dE afatand per dag?
1§ de route TEilig? Hontierden vragen uooraf.

EEH TO€HT VANI BETEKENIS
YUDr vgel pBlgrims i§ dE toGht eon mEthEring ryan of naar aanleiding man
eon gcheurfeni§ in hun leven. Hoe berEid je je veer op ontberingen, de
§€hgBnheid van de natuur] d€ ontmdetingEn endErweg en cenfxpntaties
met fy§ieke en mentale a§pecten uan je tocht.

WRT uE DRAAGT, Ddt BEN IEZELF
]§ de inhoud van je ungHk een metafoBr veorje €jg€n leven?
Hat nEem jE meg? HOE Ii,chtggwiEht mflg hat =ijn?
Neem je §pullgm meg „.."uoor het geval Hat?"`

JE VBORBEREIDIENG
Pelgrim§hoevg Hafamatim in VB§§em biedt tar
uoarberEiding op je ttrcht eEn prt]gramma aEn.
Van vrijtlagmiddEg tot laterdagmiddag kqmen
boven5faande vragen en m±±r dan de orde]
EmErBn lapgre geuEn advje§, §ugge§ti85 gn in§pirerEH jg
bij h,et maken van je eigen tocht.

Zi€ vrm,pEIErim§hoevehafarnaum„n! voor data en
aanmelding§formulier.


